
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
 

               Frühjahr/Sommer 2026 
 

      Junge VHS 
 

 

 
 

  Wir freuen uns auf Sie!  
 
 

     Anmeldung für die Kurse: 
 

Volkshochschule Backnang  
Bahnhofstraße 2  
71522 Backnang 

Tel. 07191 9667-0 
www.vhs-backnang.de 
info@vhs-backnang.de 



     Gesundheit & Schlaf 
 

• Basiswissen Kinderkrankheiten und Notfälle 
26F80005 Sa, 20.06.26, 14 bis 17 Uhr 

 

• Wie Babys und Kleinkinder besser schlafen 
26F80006 Mo, 16.03.26, 10 bis 11:30 Uhr 

 

• Wie sich Schlaf bei Schulkindern und Teenagern verändert 
26F80007 Mi, 25.03.26, 19 bis 20:30 Uhr 

 

Fit in der Schule 
 

• Vorbereitungskurs auf die Kommunikations-Prüfung Englisch 
für Realschüler der 10. Klasse 
26F87010, 4 Termine: freitags, 20.02. und 27.02.26, jeweils 14 bis 17:15 Uhr  
und samstags, 21.02. und 28.02.26, jeweils 9 bis 12:15 Uhr 
  

• Mathe - für den Realschulabschluss in den Osterferien 
26F87012, 4 Termine: 07.04.26 / 08.04.26 / 09.04.26 / 10.04.26,  
jeweils 9:45 bis 13 Uhr 

 

 

Selbstbehauptung 
 

• LöwenMut – Eltern-Kind-Workshop, Kinder 4–7 Jahre 
26F86004 Mo, 18.05.26, 15:30 bis 17 Uhr 

 

• Selbstbehauptung, Mädchen 8–10 Jahre 
26F86006 Fr, 13.03.26, 14:30 bis 16:30 Uhr und Sa, 14.03.26, 9 bis 12:15 Uhr 

 

• Selbstbehauptung und Selbstverteidigung, Mädchen ab 13 Jahre 
26F86009 Fr, 20.03.26, 14:30 bis 16:30 Uhr und Sa, 21.03.26, 9 bis 13 Uhr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Kunst und Kreativität 

• Zauberkurs, Kinder 8–12 Jahre 
26F83050 Sa, 28.03.26, 11 bis 14 Uhr 

 

• Kochen kinderleicht in den Osterferien, Kinder 7–12 Jahre 
26F83060 Mi, 08.04.26, 10 bis 13 Uhr 

 

• Papa-Kind-Backkurs zum Muttertag 
26F83062 Sa, 09.05.26, 10 bis 13 Uhr 

 

• Muttertags-Gedichte-Werkstatt  
26F83070 Sa, 25.04.26, 14:30 bis 16:45 Uhr 

 

• Gewässerwelten mit dem Fischmobil erleben, ab 6 Jahren 
26F84000 Sa, 20.06.26, 10 bis 12:30 Uhr 
 

• Malwerkstätten in den Ferien, Kinder 6–10 Jahre 
▪ 26F82090 Mi. 18.02. bis Sa. 21.02.26, jeweils 10 bis 12:30 Uhr 
▪ 26F83000 Di. 07.04. bis Fr. 10.04.26, jeweils 9:30 bis 12 Uhr 
▪ 26F83002 Mi. 27.05. bis Sa. 30.05.26, jeweils 9:30 bis 12 Uhr 
 

• Malwerkstätten in den Ferien, Jugendliche 10–14 Jahre 
▪ 26F82092 Mi. 18.02. bis Sa. 21.02.26, jeweils 13 bis 15:30 Uhr 
▪ 26F83001 Di. 07.04. bis Fr. 10.04.26, jeweils 13 bis 15:30 Uhr 
▪ 26F83002 Mi. 27.05. bis Sa. 30.05.26, jeweils 13 bis 15:30 Uhr 
 

• Bildhauern mit Sandstein, Kinder 8–12 Jahre  
26F83006 Mi, 03.06.26, 10 bis 16 Uhr 

     Technikwerkstatt 
 

• Wir kommunizieren mit einem Morse-Gerät, Kinder 11–13 Jahre 
    26F84001 Fr, 27.02.26, 14:30 bis 16:45 Uhr und Sa, 28.02.26, 9:30 bis 11:45 Uhr 
 

• Wir bauen eine LED-Ampel, Kinder 10–12 Jahre 
    26F84002 Fr, 13.03.26, 14:30 bis 16:45 Uhr und Sa, 14.03.26, 9:30 bis 11:45 Uhr 
 

• Wir bauen das Spiel Tic-Tac-Toe, Kinder 10–12 Jahre 
    26F84003 Fr, 27.03.26, 14:30 bis 17 Uhr und Sa, 28.03.26, 9:30 bis 12 Uhr 
 

• Wir bauen ein Solar-Haus, Kinder 11–13 Jahre 
    26F84004 Fr, 24.04.26, 14:30 bis 16:45 Uhr und Sa, 25.04.26, 9:30 bis 11:45 Uhr 
 

• Wir „schlachten“ einen Computer aus, Kinder 10–12 Jahre 
   26F84005 Fr, 08.05.26, 14:30 bis 17 Uhr und Sa, 09.05.26, 9:30 bis 12 Uhr 
 

• Wir bauen eine Klimaanlage, Kinder ab 10 Jahre 
    26F84006 Fr, 22.05.26, 14:30 bis 17 Uhr und Sa, 23.05.26, 9:30 bis 12 Uhr 


