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WillKommen!

Génnen Sie sich eine Auszeit fir Kérper und Geist.

BessereWerbung.de

Seit Uber zehn Jahren werden unter dem Namen
.vhs & Heilbader” ganzheitliche Gesundheitsangebote
entwickelt, die die medizinisch-fachlichen Erfahrungen
der Heilbader und die Kompetenz der Volkshochschulen
im Bildungsbereich erfolgreich verknipfen. So wurden
in den vergangenen Jahren zahlreiche Wochenend-
kurse durchgefihrt, welche eine Auszeit vom Alltag
bedeuten und gleichzeitig Aktivitétselemente zur Gesund-
erhaltung beinhalten.

2011 sind wieder einige neue Angebote hinzugekommen -
vor allem aus dem Bereich ,Tanz”. Machen Sie es sich
gemitlich und suchen Sie in aller Ruhe das richtige

Programm fiir lhre Bedirfnisse.

Es lohnt sich — fir lhre Gesundheit!

Veranstaltet werden die einzelnen Kurse von der jeweiligen Kurverwal-
tung bzw. Kureinrichtung, gebucht wird iber die programmfihrende
Volkshochschule.

Die Gesundheitsangebote in dieser Broschire enthalten erstattungsfdhi-
ge Leistungen der Primdrprévention. Bitte setzen Sie sich friihzeitig mit
Ihrer Krankenkasse in Verbindung.
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Februar
25.02. - 27.02.:
Mérz

19.03. - 20.03.:
25.03. - 27.03.:
April

02.04. - 03.04.:
07.04. - 10.04.:
Mai

06.05. - 08.05.:
13.05. - 15.05.
Juni

16.06. - 19.06.:
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02.07. - 03.07.:
29.07.-31.07.:
September
22.09. - 25.09.:
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07.10. - 09.10.:
14.10. - 16.10.:
21.10. -23.10.:
November
05.11.-06.11.:
19.11.-20.11.:

Argentinischer Tango Workout-Yoga-Massage in Bad Ditzenbach

Tango Argentino & Wellness fiir (Tanz)Paare in Bad Wildbad
Yoga fiir Kérper, Geist und Seele in Schénwald

,Trau Dich” — Verwdhn und Vitalwochenende in Bad Rappenau
Bewegen — Entspannen — Energien aktivieren in Bad Herrenalb

Die Kraft der Bewegung: ein Vitalwochenende in Kénigsfeld

: Nordic Walking in Schénwald

Bewegung, Entspannung & Moor in Bad Wurzach

Orientalischer Tanz fir Fraven in Bad Wildbad
Yoga im Baden-Badener Rebland, Baden-Baden

Bewegen — Entspannen — Energien aktivieren in Bad Herrenalb

Nordic Walking in Schénwald
Hatha-Yoga in Bad Dirrheim
Energie aus der Kdrpermitte in Konigsfeld

,Saturday-Night-Fever” — Tanzwochende in Bad Rappenau
Standard- und Lateinamerikanische Ténze in Bad Wildbad
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Anmeldeformular
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Bad Ditzenbach

Argentinischer Tango Workout — Yoga — Massage

Der Argentinische Tango ist ein
StraBBentanz, der das kreative Den-
ken und Fishlen férdert. In Harmo-
nie sind Sie eins mit sich und lhrem
Kdrper. Sie lernen die Bewegungen
und Gestaltungselemente dieses
Tanzes kennen. Es ist ein Tanzver-
gnigen ohne Partner, pur zu heifen
und verzaubernden Rhythmen.

Yoga ist ein altes, aus Indien stam-
mendes, ganzheitliches Ubungs-
system, das auf eine enge Verbin-
dung zwischen Kérper und Seele
grindet. Asanas (Kérperhaltungen),
der Umgang mit dem Atem
(Pranayama) und das Erleben der
Stille sind die Basisform des Unter-
richts. Sie lernen Yogaibungen ken-
nen, die lhnen helfen, den Alltags-
stress besser zu bewdltigen.

Einen entspannenden Abschluss
erleben Sie im Thermalwasser, des-
sen hohe Konzentration an Kohlen-
dioxid eine Senkung der Stresshor-
mone bewirkt. Genief3en Sie den

Termin
25.02. - 27.02.2011

Preis
242.- € p.P.im EZ

Blick aus der Panoramasauna oder
goénnen Sie lhren Fissen auf dem
kleinen Fu3-Fihl-Pfad ein ganz

besonderes Erlebnis.

Bauen Sie neue Kraft und Energie
auf bei diesem Wochenende in der
Vinzenz Klinik und Therme Bad
Ditzenbach.

Leistungen

o 2 Ubernachtungen in der Vinzenz Klinik
im EZ mit Vollpension

o Freier Eintritt in die Vinzenz Therme mit
Sauna am gesamten Wochenende

o 1 x Fango und Massage

o 6 Unterrichfseinheiten Yoga und Entspannung

o 6 Unferrichtseinheiten Argentinischer Tango

Info, Vermittlung, Anmeldung

vhs Nirtingen

llse Baier

Frickenhduser Str. 3
72622 Nirtingen

Tel. 07022 /7 53 30
Fax 0 70 22 / 7 53 31
baier@vhs-Nuertingen.de

Veranstalter: Vinzenz Klinik fiir Vorsorge und Rehabilitation, Kurhausstrasse 88, 73342 Bad Ditzenbach

Bis zwei Wochen vor Reisebeginn zu hende Teilnel

ahl: 8 Personen (s. Ziffer 4 unserer Reisebedingungen).

Der Punkt 2 der Reisebedingungen entfillt. Die Tellnqhmegebuhr ist am Ende des Aufenthalts zu begleichen.
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Bad Wildbad

Tango Argentino fir (Tanz)Paare und sinnliche Wellness

Die sinnliche, dramatisch-leiden-
schaftliche Musik des Tango Argen-
tino wird uns auffordern zur ténze-
rischen Begegnung mit unserem/er
Tanzpartner/in. Wir lernen und
Uben die Bewegungen und Gestal-
tungselemente des Tango Argenti-
no und erproben die wortlose Ver-
standigung im Tango-Paar.
Grundlegende Schrittkombinatio-
nen und Variationen werden vor-
gestellt. Informationen iber die
Musik, Geschichte, Stilrichtungen
und die ,Szene” flieBen ein. Keine
Vorkenntnisse erforderlich. Bitte
bequeme Schuhe mit glatten (Leder)
Sohlen mitbringen. Anmeldung nur
(tanz-) paarweise.

Genieflen Sie einen Nachmittag im
Palais Thermal mit sinnlicher Well-
ness in unvergleichlichem Ambien-
te in Firstenbddern, Maurischer
Halle, Sprudelbecken oder diver-
sen Saunen. Lassen Sie sich ver-
wdhnen bei einer halbstindigen
Wohlfihimassage! Diese klassische

‘WELLNESS STARS
A Y 4 ,
4",

FHERME

Termin

19.03. - 20.03.2011
Preis Palais Thermal
135.-€ p.P. im DZ

Kérpermassage bei entspannender
Musik ist ein Muss fir jeden
gesundheitsbewussten Menschen.
Die Kraftigung der Muskulatur, die
Verbesserung der Elastizitat des
Bindegewebes, die Vitalisierung
des ganzen Kérpers durch bessere
Durchblutung lassen Sie sich herr-
lich erfrischt und ganz wunderbar
entspannt fihlen.

Leistungen

o 1 Ubernachtung mit Halbpension im
DZ im %% * Hotel (Du/WC, Balkon)
o 1 x freier Eintritt ins Palais Thermal
o 1 x Wohlfihlmassage
o Kurkonzert oder
o Stadifihrung
o Tanzkurs:
Sa 11-13 Uhr
So 10-13 und 14-16 Uhr

Info, Vermittlung, Anmeldung

vhs Tibingen

Carmen Zeile
Katharinenstr. 18

72072 Tibingen

Tel. 07071/5603-34
Fax 07071 /5603-28
kreativ@vhs-tuebingen.de

VVeranstalter: Touristik Bad Wildbad GmbH, WilhelmstraBBe 42-44, 75323 Bad Wildbad.

Bis 2 Wochen vor Reisebeginn zu erreichende Teilnehmerzahl: 10 Personen (S. Ziffer 4 unserer Reisebedingungen).
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Schonwald

Yoga - fur Kérper, Geist und Seele

Ein Yoga-Wochenende zeigt lhnen
neue Wege auf, sich zu entspan-
nen und Energie zu tanken.

Alles ist in Bewegung. Was gibt es
Schéneres, als sich diesem Fluss
hinzugeben, sich dem Moment zu
dffnen, so wie er sich darbietet.

Spiren Sie die ganzheitliche
Wirkung des Yoga. Die erfahrene
Yoga-Lehrerin, Heike Lelle, begleitet
Sie auf einer spannenden Reise,
die Sie lhre Lebenskraft und
Lebensfreude neu entdecken l&sst.

Yoga ist in jedem Alter leicht erlern-
bar. Auch dltere Menschen kénnen
sich mit Yoga auf gesunde Weise
beweglich und frisch halten.

Termine
25.03. -27.03.2011

Preis
239.-€ p.P. im DZ

Kursbeginn: Fr 17 Uhr, Zimmer ab 11 Uhr
Kursende: So ca. 15 Uhr

bijro Bad H

I
: Tour

Leistungen

11,

o 2 Ubernachtungen mit Vollpension im
Doppelzimmer * %% Hotel Dorer,
www.hotel-dorer.de

o Yoga-Stunden (Kérperibungen, Medita-

tionen, Entspannungs-Ubungen)
o Verwdhn-Massage
o Gemeinsame Wanderungen

o Entspannung im Wellnessbereich mit
Sauna, Dampfbad und Hallenbad

Info, Vermittlung, Anmeldung

vhs Friedrichshafen
Dorothea Siegle
Charlottenstr. 12/2

88045 Friedrichshafen

Tel. 075 41/ 203-34 06
Fax 075 41/ 203- 34 35
siegle@vhs-fn.de

76332 Bad Herrenalb.

Bis 2 Wochen vor Reisebeginn zu erreichende Teilnehmerzahl: 8 Pers. (S. Ziffer 4 unserer Reisebedingungen).
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Bad Rappenau
,Trau Dich” — Verwohn und Vitalwochenende mit
Wellness und Paartanz im Gourmet-Schlosshotel

Ganz nach dem Motto , Trau Dich”
bietet dieses Wochenende, egal fir
welches Event man geristet sein
will, ob auf der (eigenen) Hoch-
zeit, auf einem schénen Ball, im
Tanzcafé, auf einer Party oder in
einer Musikkneipe, ein besonderes
Tanzvergnigen.

Das Hotel Schloss Heinsheim bildet
mit seinem stilvollen, historischen
Ambiente und der Verkdstigung
aus der schlosseigenen Gourmet-
kiche den perfekten, festlichen
Rahmen um die Basics der Stan-
dardtanzklassiker inklusive dem
vielseitigen Disco-Fox kennenzuler-
nen oder aufzufrischen, damit Sie
auf jedem Parkett der Welt beste-
hen kénnen! Wer mag, kann gerne
das Tanzevent gleich am Samstag-
abend proben und im Tanzcafé
gemeinsam alles Erlernte testen.
Verwdhnen Sie sich nach der flotten
Sohle im Sole- und Saunaparadies
Bad Rappenau mit einem Bad in
der urgesunden Sole und der woh-
ligen Warme der verschiedenen
Saunen, in der der Kérper so richtig
entspannen und regenerieren kann.

Termine
02.04. - 03.04.2011

Preis

196.- € p.P. im DZ
228.-€ p.P. imEZ

Geniefen Sie dieses Wochenende
und lassen Sie Korper, Geist und
Seele baumeln, damit Sie be-
schwingt durchs Leben gehen — oder
auch fanzen - kdnnen.

Bitte bringen Sie drehfreudige
Schuhe mit. Anmeldung nur paar-
weise mdglich.

Leistungen

o 1 x Ubernachtung im Hotel Schloss
Heinsheim *%%* mit reichhaltigem
Fitin-den-Tag-Frihsticksbiiffet
www.schloss-heinsheim.de

o 1 x 3-Gang-Gourmet-Meni aus der
Schlosskiiche am Samstag

o 1 x Vital-Lunchbuffet am Sonntag

o Ein abwechslungsreicher Gesell-
schaftstanzkurs (Standardténze und
Disco-Fox, insgesamt 8 UE) inkl.
Getranke und Snacks durchgehend vor
dem Tanzraum

o 1 x Eintritt ins Bad Rappenaver Sole-
und Saunaparadies ,RappSoDie”
www.rappsodie.info

o Stadifishrung durch Bad Rappenau
www.badrappenau.de am Sonntag-

nachmittag

Info, Vermittlung, Anmeldung

vhs Leonberg

Cornelia Kriegler
Neuksllner StraBe 3
71229 Leonberg

Tel. 0 71 52 / 30 99-30
Fax 0 71 52 / 30 99-10
vhs@leonberg.de

Veranstalter: BTB Bad Rappenaver Touristik- und Béder GmbH, Kirchplatz 4, 74906 Bad Rappenau
Bis 2 Wochen vor der Veranstaltung zu erreichende Teilnehmerzahl: 12 Personen (s. Ziffer 4 unserer Reisebedingungen)
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Bad Herrenalb

Bewegen — Entspannen — Energien aktivieren & sich verwhnen lassen

Bad Herrenalb, Heilbad und heilklimo-
fischer Kurort, liegt am Schnitipunkt von 7
Schwarzwaldtdlern. In dieser schénen
Landschaft kdnnen Sie sich ein Wochen-
ende bewegen, entspannen, Energien
akfivieren und sich verwdhnen lassen.
Aqua-Hedling - Tauchen Sie ein in
eine Welt tiefster Entspannung und
Behaglichkeit. Unter sanfter Fihrung wer-
den Sie auf eine Wasserreise durch
innere Welten geleitet bei der Sie mit
sanfter Massage bewegt werden.
Hatha Yoga - ist ein Weg zur psychi-
schen und physischen Gesundheit. Yoga
fohrt durch Atem- und Kérperibungen
zur kérperlicher Spannkraft und seeli-
scher Ausgeglichenheit, vermittelt Ruhe
und Gelassenheit und steigert das Wohl
befinden durch die Harmonisierung von
Kérper, Geist und Seele.
Nordic-Walking, als optimales Out
doortraining, erhdht die Ausdauer, Kraft,
Beweglichkeit sowie die Koordination
und sfirkt die Muskulatur.
AromaticHotStone - Die Behand-
lung mit warmen Steinen und speziellen
Aromadlen. Neben den Wirkungen der
Massage selbst, und der muskelentspan-

Termine w».u.x.m.;s;m

07.04. - 10.04.2011 l'v

22.09. - 25.09.2011 THERME
Siebentdler
Therme

Preis
290.- € p.P. im EZ

nenden Wirkung der Wérme wirkt die

AromaticHotStone-Massage auf das

gesamte vegetative Nervensystem.

Reiki: (ibersefzt = universelle Lebens-

energie) ist eine alte jopanische Entspan-

nungs- und Heilmethode zur Akfivierung

der natirlichen Selbstheilkréfte. Durch

sanfes Auflegen der Hénde ermaglicht

Reiki wéhrend der Behandlung wohl-

tuende, tiefe Entspannung und ein umfas-

sendes Auftanken bei Erschépfungszu-

stainden — ob kérperlich, geistig, seelisch

oder emofional.

Leistungen

o 3 Ubernachtungen im %% Hofel Superior,
EZ mit Halbpension (Du/WC, Balkon)

¢ 3 x Hatha Yoga

e 2 x Eintritt in die Siebentdler Therme
inklusive Wellnesswelt + Klangbaden

o 1 x Aqua-Healing e 1 x Aroma-Peeling

o 1 x AromaticHotStone-Massage oder

o 1 x Reiki (wahlweise)

o 1 x Heudampfbad in der Kraxenstube

o 1 x Aqua-Fit-Training

o 2 Kurseinheiten a 2 Std. Nordic Walking

o Donnerstag: BegriiBungsabend

Info, Vermittlung, Anmeldung

Volkshochschule im

Landkreis Karlsruhe e.V.

Gerlinde Weif3

Buckelweg 28

76332 Bad Herrenalb

Tel. 070 83 / 41 59

Fax 0 70 83 / 52 43 84
badherrenalb@vhs-karlsruhe-land.de

Veranstalter: Tourismusbiiro Bad Herrenalb, Rathausplatz 11, 76332 Bad Herrenalb.
Bis 2 Wochen vor Reisebeginn zu erreichende Teilnehmerzahl: 10 Pers. (S. Ziffer 4 unserer Reisebedingungen).
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Konigsteld

Die Kraft der Bewegung - ein Vitalwochenende

Stress und Zeitdruck, |hr Beruf und
die Familie haben immer Vorrang -
die Zeit fir Bewegung und Entspan-
nung kommt zu kurz. Und damit
friher oder spater auch lhre Gesund-
heit. Um aber konzentriert, belastbar
und leistungsfahig zu bleiben, mis-
sen Sie lhre Krafte immer wieder
erneuern, sich eine Quelle fir Aus-
gleich und Regeneration schaffen.

Kérper und Seele starken, neue
Krafte sammeln und Energie tanken
- an diesem Wochenende kénnen
Sie etwas fir sich und lhre Gesund-
heit tun. Bewegung ist Leben und
ein wahres Wundermittel, wenn es
um gesundheitliche Prévention geht.
Ein ganzheitliches Konzept mit ver-
schiedenen Bewegungs- und Ent-
spannungsangeboten erwartet Sie:

« gelenkschonendes Aquatraining
im hoteleigenen Hallenbad (9x18m)

« Walking und Nordic-Walking
auf dem sonnigen Hochplateau
in der traumhaften Schwarz-
waldlandschaft

Termine
06.05. - 08.05.2011

Preis

215.- € p.P. im DZ zzgl. Kurtaxe
229.-€ p.P. im EZ zzgl. Kurtaxe

« Riickenfitness mit verschiedenen
trendigen Kleingerdten

« Vitalitat durch Eigenakti-
vierungsmassage

« Entspannung mit Tichern

« Duft-QiGong

« Anregungen & Hilfen zum Weiter-
machen fir Zuhause

Genieflen Sie dieses Wochenende
und lassen Sie sich verwdhnen,
damit Sie mit never Kraft und
Lebensfreude in den Alltag starten
konnen.

Leistungen

o 2 Ubernachtungen mit Halbpension im
**%+ Schwarzwald Parkhotel, Zimmer
mit Du/WC, Hallenbad und Sauna
www.schwarzwald-parkhotel.de

» Ein abwechslungsreiches Bewegungs-
programm gem. Beschreibung, insge-
samt 12 UE

o Daver:
Freitag 17 Uhr — Sonntag 13 Uhr

Info, Vermittlung, Anmeldung

vhs Herrenberg

Brigitte Holzner

Tibinger StraBe 40
71083 Herrenberg

Tel. 07032 /2703 13
Fax 0 70 32 / 27 03 27

holzner@vhs.herrenberg.de

Veransfalter: Touristinfo, Rathausstr. 2, 78126 Kénigsfeld im Schwarzwal
Bis 2 Wochen vor der Veranstaltung zu erreichende Teilnehmerzahl: 8 Personen (s. Ziffer 4 unserer Reisebedingungen)
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Schonwald

Nordic Walking mit Gymnasfik und gulem Essen im Schwarzwald

Wollen Sie in schéner Umgebung
sich lhrer Gesundheit widmen und
gleichzeitig etwas verwdhnen lassen?
Dann haben wir genau das Richtige
fir Sie!

Die beeindruckende Schonheit
seiner Walder stand sicherlich Pate
bei der Namensgebung von Schén-
wald.

Sie wohnen dort in einem schénen,
familiar gefihrten Hotel und wer-
den kulinarisch verwshnt.

Die Umgebung ist optimal fir aus-
gedehnte und abwechslungsreiche
Nordic Walking Touren. Nordic
Walking trainiert lhren ganzen
Karper und ist ein sehr schonendes
HerzKreislauftraining.

Die Kursleiterin, Frau Ederer, bringt
in Erfahrung wie Ihr Kénnensstand
im Nordic Walking ist. Egal, ob
Anfénger oder Kénner, sie gibt
lhnen die fir Sie richtigen Tipps zu
Material, Technik und Training.
Sehr gutes Essen, Erndhrungstipps
der Kursleiterin und die freie
Nutzung der neu ausgebauten

Termine
13.05. - 15.05.2011
07.10. - 09.10.2011

Preis

239.- € p.P. im DZ
249.-€ p.P. im EZ

Kursbeginn: Fr 15 Uhr, Zimmer kénnen
ab 11 Uhr bezogen werden
Kursende: So ca. 15 Uhr

Wellnessanlage macht das
Wochenende zu einer kleinen
Auszeit zwischendurch.

Neugierig geworden?

Leistungen

o 2 Ubernachtungen mit Vollpension im
Doppelzimmer (Einzelzimmer auch
maglich) im %*%% Hotel Dorer
www.hotel-dorer.de

o Einfihrung und Verbesserung der Nor-
dic Walking Technik

o Nordic Walking auf ausgezeichneten
Nordic Walking Strecken

o Rahmenprogramm mit Gymnastik, Stret-
ching und Entspannung

o Leihweise Nordic Walking Stécke

o Hinweise zur gesunden sportgerechten
Ernghrung

o Wellnessbereich mit Sauna, Dampfbad
und Hallenbad

Info, Vermittlung, Anmeldung

vhs Friedrichshafen
Dorothea Siegle
Charlottenstr. 12/2

88045 Friedrichshafen

Tel. 07541/ 203-34 06
Fax: 0 75 41/ 2083- 34 35
siegle@vhs-fn.de

Veranstalter: Kurverwaltung Schénwald, Postfach 11 33, 78137 Schénwald.
Bis 2 Wochen vor Reisebeginn zu erreichende Teilnehmerzahl: 10 Pers. (S. Ziffer 4 unserer Reisebedingungen).
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Bad Wurzach

Bewegung, Entspannung & Moor

Kur, Kultur, Natur — in Bad Wurzach
erleben Sie diesen Dreiklang wie
nirgendwo sonst. Bewundern Sie
kulturelle Schétze und lassen Sie
sich von der Natur verwdhnen.
Das Wurzacher Ried mit seiner
Vielfalt an Pflanzen und Tieren ist
das gréfte noch intakte Hochmoor
Mitteleuropas, ein einzigartiges
Juwel der Natur.

Erleben Sie traditionelle und mo-
derne Wellnessanwendungen und
genieBen Sie Moor und Thermal-
wasser in vollen Zigen.

Bewegen Sie sich bei der Aqua-
Gymnastik in unserem Thermalwas-
ser, entspannen Sie bei einem
Sand-lichtbad und genieBen Sie
die heilende und beruhigende Wir-
kung einer Mooranwendung.
Erkunden Sie auf den Spuren der
Torfstecher die Historie des Torfab-
baus und die einstmals harte Arbeit
im Wurzacher Ried und entdecken
Sie ein Naturparadies der beson-
deren Art.

Kulinarisch werden Sie mit einem
reichhaltigem Vital Frihsticksbuffet
verwdhnt und genieBen am Abend
unsere frische, saisonal betonte,
kreative Kiche.

Termin WELLNESS STARS
16.06. - 19.06.2011 YA)

| 4%

THERME
Preis Wellnessoase Vitalium
279.-€ p.P. im EZ
Doppelzimmer bitte
chAnfrcge

Mepicar
WELLNESS STARS

Kurhotel

Schépfen Sie Kraft fir bevorstehen-
de Aufgaben, finden Sie die ndtige
Ruhe und fiihlen sie sich rundum
wohl — herzlich willkommen im Kur-
hotel Reischberg in Bad Wurzach.

Leistungen

o 3 x Ubernachtung inklusive reich-
haltigem Vital Frihsticksbuffet im
% SUPERIOR Hotel

» 3 x Abendessen als Wahlmeni oder
kalt warmes Biiffet

o 1 Kurseinheit Pilates

o 1 Kurseinheit Aqua Gymnastik

o 1 Kurseinheit: ,Wie sauniere ich richtig”
mit dem Saunameister

o 1 x Mooranwendung (Moorvollbad
oder Moorpackung)

o 1 x gefilhrte Wanderung ,auf den
Spuren der Torfstecher”

o 1 x Fahrt mit dem historischen Torfbdhnle
direkt in das gréBte intakte Hochmoor
Mitteleuropas

o 1 x Kaffee & Kuchen im Hohencafe
mit einzigartigem Blick in die voralpine
Landschaft

o 1 x Shiatsu Massage auf der Massageliege

o 1 x Sand-lichtbad

o Téglich freier Eintritt in das Thermalbad
und die Saunalandschaft der Gesund-
heits- und Wellnessoase Vitalium

o Kurtaxe

Info, Vermittlung, Anmeldung

vhs Villingen-Schwenningen
Volker Miller

Metzgergasse 8

78054 Villingen-Schwenningen
Tel.: 07720 / 82-3344

Fax: 07721 / 82-2297

vhs@villingen-schwenningen.de

Veranstalter: Kurhotel Reischberg, KarlWilhelm-Heck-Strasse 12, 88410 Bad Wurzach
Bis 2 Wochen vor Reisebeginn zu erreichende Teilnehmerzahl: 10 Pers. (S. Ziffer 4 unserer Reisebedingungen).
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Bad Wildbad

Orientalischer Tanz fir Frauven in der Maurischen Halle

Die Maurische Halle im Fiirstlichen
Palais Thermal — arabisch-maurisches
Dekor, Jugendstilverglasungen,
Marmorsdulen — mdrchenhaft ver-
klarter Luxus.

In dieser wunderschénen Umge-
bung lassen wir uns inspirieren und
tauchen ein in die Welt des Orients.
Zu den Kléngen aus 1001 Nacht
entdecken wir spielend flieBende
Bewegungen und variieren unseren
Tanz mit farbenpréchtigen Schleiern.

Kleine Entspannungseinheiten und
wobhltuende Hand- und FuBmassa-
gen mit wohlriechenden Olen ver-
wdhnen unsere Sinne.

Bitte mitbringen: Lust auf Neues,
eine Gymnastikmatte, Schlapp-
chen, einen Rock oder eine Hose,
die man auf die Hiiften ziehen
kann, Glitzer- und Klimpersachen,
soweit vorhanden.

Termin
02.07. - 03.07.2011

WELLNESS STARS
» 4 ,
| 4",
THERME

Preis Palais Thermal

128.- € p.P. im DZ

Einen entspannenden Samstag-
nachmittag geniefen Sie im
Gesundheitszentrum Vital-Therme.
Fiir lhre Wellness und Gesundheit
wird alles unter einem Dach
geboten: Dampfbad, finnische
Sauna, Saunagarten, Massage-
disen, Schwanenhdlse sowie
Schwalldusche und Luftsprudel-
bank, Solarien, Ruhergume, Liege-
terrasse und Garten neben zwei
Innen- und einem AuBBenbecken.

Leistungen

o 1 Ubernachtung im %% * Hotel im DZ
mit Halbpension, (Du/WC, Balkon)

o freier Eintritt in die Maurische Halle

o freier Eintritt in die Vital-Therme

o Kurkonzert oder

o Stadffishrung

Info, Vermittlung, Anmeldung

vhs Tibingen

Carmen Zeile
Katharinenstr. 18

72072 Tibingen

Tel. 07071/5603-34
Fax 07071/5603-28
kreativ@vhs-tuebingen.de

Veranstalter: Touristik Bad Wildbad GmbH, WilhelmstraBe 42-44, 75323 Bad Wildbad.

Bis 2 Wochen vor Reisebeginn zu erreichende Teilnehmerzahl: 10 Personen (S. Ziffer 4 unserer Reisebedingungen).
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Baden-Baden

Yoga im Baden-Badener Rebland

Tanken Sie neue Energie und
Lebenskraft in der friedvollen
Atmosphdre des Baden-Badener
Reblandes. GenieBen Sie Entspan-
nung beim Praktizieren des inte-
gralen Yogas (Kérperstellung,
Atemtechnik, Tiefenentspannung
und Meditation) und bringen Sie
Ihren Kérper, Geist und Seele -
fernab von der Hektik des Alltags -
in harmonischen Gleichklang.

Die herrliche Landschaft des sonni-
gen Baden-Badener Reblands gibt
lhnen die Méglichkeit die Verbun-
denheit mit der Natur zu erleben
und sich ganz auf sich zu besin-
nen. Sonntags erwarten Sie garan-
tierte Entspannung in der Caracallo-
Therme, ein Besuch im Museum
Frieder Burda sowie ein gefihrter
Stadtrundgang am frihen Nachmit-
tag. Eine Einladung, sich vom ele-
ganten Flair Baden-Badens bezau-
bern zu lassen.

WELLNESS STARS

Termin
29.07.-31.07.2011

Preis
254.- € p.P. im DZ
292.- € p.P. im EZ

Leitung: Sylvia Anthes, Dagmar Knauth

Caracalla Therme

Leistungen

« 2 Ubernachtungen im DZ oder EZ mit
Frihstick im Hotel Heiligenstein im
Baden-Badener Rebland

o 1x Welcome Dinner - vegetarisches
3-Gang-Meni — im Restaurant des Hotel
Heiligenstein (exklusive Getrénke)

» Mittagessen am Samstag
(exklusive Getrdnke)

o Getrdnke (Tee, Wasser und Sdfte) und
Obst wahrend der Kurseinheiten
am Samstag

o 3x Hatha Yoga-Stunden (& 90 min.)

o 1x Kdrper- & Spirarbeit mit Yogaelementen
(& 90 min.)

o 1x Yoga Nidra
(Tiefenentspannung & 60 min.)

o 1x Eintritt in das Museum Frieder Burda

o 1x Eintritt in die Caracalla-Therme (2h)

o 1x gef. Stadirundgang durch Baden-Baden
am Sonntag um 14 Uhr

Info, Vermittlung, Anmeldung

vhs Leinfelden-Echterdingen
Dagmar Knauth

Neuer Markt 3

70771 Leinfelden-Echterdingen
Tel. 07 11 / 16 00-314

Fax 07 11 / 16 00-305
d.knauth@le-mail.de

Veranstalter: BadenBaden Kur & Tourismus GmbH, Solmsstrafe 1, 76530 Baden-Baden.
Bis zwei Wochen vor Reisebeginn zu erreichende Teilnehmerzahl: 10 Personen (s. Ziffer 4 unserer Reisebedingungen).
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Bad Durrheim

Hatha Yoga und Meditation im CLUB Bad Dirrheim

Erleben Sie den CLUB
Bad Diirrheim:

Genieflen Sie die gesunde Luft
des Heilklimatischen Kurorts in
Verbindung mit dem hochstgele-
genen Sole-Heilbad Solemar.

Bei uns finden Sie die verdiente
Auszeit. Ein entspanntes Wochen-
ende im wohltuenden Sole-Was-
ser, kombiniert mit kraftspenden-
dem Hatha Yoga und Meditation
mit Blick auf den Kurpark lasst
den Alltag vergessen — egal ob
alleine oder zu zweit.

Das Programm eignet sich fir
Anfdanger/-innen und Fortge-
schrittene aller Altersstufen.

Kursleiter:
Hans-Dieter Sauver, Yogalehrer

Neue Kraft und Energie tanken
Sie abschlieBend im unvergleich-

Termin WELLNESS STARS
14.10. - 16.10.2011 4)
1 4%
THERME
Preis )
Sole-Heilbad
186.- € p.P. im DZ Solemar

216.-€ p.P. im EZ

lichen Ambiente des Wellness-
und Gesundheitszentrum Sole-
mar mit Schwarzwaldsauna.

Leistungen

o 2 Ubernachtungen im DZ oder EZ mit
Frihsticksbuffet im %% Hotel

o 14 Einheiten Hatha Yoga mit Meditation
in der CLUB-Lounge im Kurhaus

e 2 x & la Carte Essen inkl. Getrdnke im

Kurhaus Restaurant

o 1 Eintritt in die Therme Solemar mit

Schwarzwaldsauna

o CLUB-Gastekarte

Info, Vermittlung, Anmeldung

vhs Backnang

Sabine Kaser-Friedrich
Etzwiesenberg 11

71522 Backnang

Tel. 07191 /96 67 16

Fax 0 71 91 / 96 67 30
kaeser-friedrich@vhs-backnang.de

Veranstalter: Kur- und Bader GmbH Bad Dirrheim, LuisenstraBe 4, 78073 Bad Dirrheim.
Bis 2 Wochen vor Reisebeginn zu erreichende Teilnehmerzahl: 5 Personen (S. Ziffer 4 unserer Reisebedingungen).
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Konigsfeld

Energie aus der Kérpermitte — Die Kraft des Beckenbodens

Der Beckenboden bildet das Krafizen-
trum fir den gesamten Kérper. Er ist
eine wunderbare Muskulatur, die
etwas kann, was sonst keine vermag:
die Wirbelsgule aufrichten und entlo-
sten, Inkontinenz vorbeugen und bes-
sern, die sexuelle Lust steigern und
sogar den Geist beleben. Ein gut frai-
nierter Beckenboden ist elastisch und
kraftvoll, er sorgt fir mehr Energie und
ein besseres Lebensgefihl und unter-
stiitzt somit Kérper, Geist und Psyche.

Neben dem Schwerpunkt ,Beckenbo-
den” gehéren einfache Qi Gong-
Ubungen und Progressive Muskelent-
spannung zum Programm. Saverstoff
tanken wir durch Walking mit dem
Idogo-Stab auf dem sonnigen,
waldreichen Hochplateau in der
traumhaften Naturlandschaft des Heil-
klimatischen Kurortes Kénigs-
feld im Schwarzwald. Dazwischen
geniefBen wir die grofle Badeland-
schaft des Hotels mit Schwimmbad,
Dampfbad und finnischer Sauna.

Termin
21.10. - 23.10.2011

Preis
219.- € p.P. im DZ inkl. Kurtaxe
235.- € p.P. im EZ inkl. Kurtaxe

Lassen Sie sich ein Wochenende lang
verwdhnen, erleben Sie ein neues
Korpergefihl, das im Zentrum des
Beckens wurzelt und lhnen Kraft,
Anmut und Ausstrahlung gibt, schép-
fen Sie neue Kraft und nehmen Sie ein
kleines ,Erste-Hilfe-Paket” (Skript mit
Tipps und Tricks) mit nach Hause, das
lhren Alltag befligeln wird. Kurslei-
tung hat die Physiotherapeutin und
QiGong-Lehrerin Vera Lantzsch.

Leistungen

« 2 Ubernachtungen mit Halbpension im
**%*+ Schwarzwald Parkhotel,
www.schwarzwald-parkhotel.de
Zimmer mit Dusche und WC

o Insgesamt 12 Unterrichtseinheiten mit
Beckenbodentraining, Entspannung, Qi
Gong und Walking mit dem Idogo-Stab

» Dieses Gesundheitsangebot enthalt
erstattungsfahige Leistungen der Primér-
prévention. Bitte setzen Sie sich dazu
vorab mit lhrer Krankenkasse in Verbin-
dung.

o Kursbeginn: Freitag 16.30 Uhr
Kursende: Sonntag 13.00 Uhr

Info, Vermittlung, Anmeldung

vhs Herrenberg

Brigitte Holzner

Tibinger Str. 40

71083 Herrenberg

Tel. 07032 /2703 13
Fax 0 70 32 / 27 03 27
holzner@vhs.herrenberg.de

Veranstalter: Touristnfo Kénigsfeld, Rathaussir. 2, 78126 Konigsfeld
Bis 2 Wochen vor der Veranstaltung zu erreichende Teilnehmerzahl: 8 Personen (s. Ziffer 4 unserer Reisebedingungen)
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Bad Rappenau

»Saturday-Night-Fever” Verwdhn- und
Vitalwochenende im Gourmet-Schlof3hotel

Packt Sie manchmal das ,Sams-
tag-Nacht-Fieber”2 Hier helfen
kein Arzt und auch kein Apothe-
ker — hier hilft nur eine Kur mit
Disco-Fox — der bei uns meist
getanzte Paartanz, da er auf fast
jede Musik getanzt werden kann.
Das Hotel Schloss Heinsheim bil-
det mit seinem stilvollen, histori-
schen Ambiente und der Verks-
stigung aus der schlosseigenen
Gourmetkiiche den perfekten
Rahmen um die Basics des viel-
seitigen Disco-Fox kennenzuler-
nen oder aufzufrischen und verg-
nigt das Tanzbein zu schwingen.
Wer mag, kann gerne gleich am
Samstagabend gemeinsam alles
Erlernte im Tanzcafé ausprobie-
ren um sich einmal so richtig als
,Dancing Queen” fihlen zu kén-
nen oder als ,Traumtdnzer” mit
der Discokugel um die Wette
glanzen zu kdnnen.

Verwdhnen Sie sich nach der
heilen Sohle im Sole- und Sauna-
paradies Bad Rappenau mit
einem Bad in der urgesunden
Sole und der wohligen Wérme
der verschiedenen Saunen, in
der der Korper so richtig ent-
spannen und regenerieren kann.

Termin
05.11.-06.11.2011

Preis
196.- € p.P. im DZ
228.-€ p.P. im EZ

Dieses Wochenendangebot steht
ganz im Zeichen der Geselligkeit
und der Entspannung. Genief3en
Sie dieses Wochenende, lassen
Sie Kérper, Geist und Seele bau-
meln und tanken Sie frische Kraft
fur den Alltags-Takt!

Bitte bringen Sie drehfreudige
Schuhe mit. Anmeldung nur
paarweise moglich.

Leistungen

o 1 x Ubernachtung im *#%#x Hofel
Schloss Heinsheim mit reichhaltigem
Fitin-den-Tag-Frihsticksbiiffet
www.schloss-heinsheim.de

o 1 x 3-Gang-Gourmet-Meni aus der
Schlosskiiche am Samstag

o 1 x Vital-Lunchbuffet am Sonntag

o Ein abwechslungsreicher Disco-Fox
Tanzkurs (insgesamt 8 UE) inkl. Getréin-
ke und Snacks durchgehend vor dem
Tanzraum

o 1 x Eintritt ins Bad Rappenaver Sole -
und Saunaparadies ,RappSoDie”
www.rappsodie.info

o Stadifishrung durch Bad Rappenau
www.badrappenau.de
am Sonntagnachmittag

Info, Vermittlung, Anmeldung

vhs Leonberg

Cornelia Kriegler
Neuksllner Straf3e 3
71229 lLeonberg

Tel. 0 71 52 / 30 99-30
Fax 0 71 52 / 30 99-10
vhs@leonberg.de

Veranstalter: BTB Bad Rappenauer Touristik- und Bader GmbH, Kirchplatz 4, 74906 Bad Rappenau
Bis 2 Wochen vor Reisebeginn zu erreichende Teilnehmerzahl: 12 Personen (S. Ziffer 4 unserer Reisebedingungen).

16



Bad Wildbad

Standard- und Lateinamerikanische Tanze

Tanzen macht SpaB und wird an
diesem Wochenende fir |hre innere
Wellness sorgen. Chacha, Rumba,
Walzer, Foxtrott und europdischer
Tango sind ein ,Muss” fir jeden
Ball oder jede Hochzeitsfeier.

Nutzen Sie die Gelegenheit, in
lockerer und geselliger Runde die
Klassiker unter den Tanzen kennen
zu lernen. Zu vielen Anldssen sind
Sie nun vorbereitet und kénnen
sich mit diesen erlernten Ténzen
sicher auf dem Parkett bewegen.

Auf Wunsch und wenn noch Zeit
ist, nehmen wir den Discofox oder
den Jive mit hinzu.

Genieflen Sie den Nachmittag im
Palais Thermal mit sinnlicher Well-
ness in unvergleichlichem Ambiente
— in Firstenbadern, Sprudelbecken
oder diversen Saunen.

WELLNESS STARS
A Y 4 ,
|4V,

THERME

Termin
19.11.-20.11.2011
Preis Palais Thermal
135.- € p.P. im DZ

Lassen Sie sich verwdhnen, bei
einer halbstindigen Wohlfihlmas-
sage! Diese klassische Kérpermas-
sage bei entspannender Musik ist
ein Genuss fir jeden gesundheits-
bewussten Menschen.

Bitte bringen Sie zum Tanzen
bequeme Schuhe mit glatten Soh-
len und genug zum Trinken mit.

Leistungen

« 1 Ubernachtung mit Halbpension im
DZ im %% Hotel (Du/WC, Balkon)

o 1 x freier Eintritt ins Palais Thermal

o 1 x Wohlfihlmassage

o Kurkonzert oder

o Stadifihrung

Info, Vermittlung, Anmeldung

vhs Tibingen

Elfriede Arnold-Roos
Katharinenstr. 18

72072 Tibingen

Tel. 07071/5603-34
Fax 07071/5603-28
kreativ@vhstuebingen.de

VVeranstalter: Touristik Bad Wildbad GmbH, WilhelmstraBBe 42-44, 75323 Bad Wildbad.
Bis 2 Wochen vor Reisebeginn zu erreichende Teilnehmerzahl: 10 Personen (S. Ziffer 4 unserer Reisebedingungen).
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Qualitatsgarantie fur
lhren Wellnessurlaub:
www.wellness-stars.eu

BAD KROZINGEN

BAD DITZENBACH,
BAD SCHONBORN

UBERLINGEN

Laufen macht fit und gute Laune. Und es gibt noch eine Menge
mehr Argumente, die fir den Sport sprechen, mit dem man
laufend gut drauf ist. Jetzt durchstarten in den Laufzentren
Baden-Wirttembergs. www.laufzentren-bw.de



Diese Heilbidder und Kurorte in Baden-
Wiirttemberg sind Mitglieder im Heilbader-
verband Baden-Wiirttemberg e.V.

@ Heilbad/Kurort mit Angebot(en) in dieser Broschiire
Heilbad/Kurort

@ Mannheim

@ Heilbronn
@ Karlsruhe

(]
@ Stuttgart

Konstanz

Alle Angebote dieser Broschire finden Sie
auch im Internet unter www.vhsundheilbaeder.de
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Reisebedingungen
Sehr geehrte Gaste,

in diesem Katalog finden Sie Pauschalangebote von Heilbédern und Kurorten in
Baden-Wiirttemberg. Der Heilb&dderverband Baden-Wirttemberg ist lediglich
Herausgeber dieses Prospekts und weder Reiseveranstalter noch Reisevermittler
der angebotenen Pauschalen. Reiseveranstalter sind die beim jeweiligen Angebot
genannten Anbieter, nachfolgend ,RV” genannt, mit denen im Falle I%rer Buchung
ein Pauschalreisevertrag gemdB §8§ 65Ta ff. BGB zustande kommt. Name und
Adresse des jeweiligen Vgrc:nstol'rers ergeben sich aus dem Prospekt und der
Buchungsbestétigung! Die nachfolgenden Bedingungen werden, soweit wirksam
einbezogen, Inhalt dieses Vertrages. Bitte lesen Sie diese Buchungsbedingungen
daher sorgfdltig durch.

1. Abschluss des Reisevertrages, Stellung der Volkshochschulen

1.1. Die bei den Angeboten genannten Volkshochschulen haben, soweit sich nicht
im Einzelfall nach den Grundsdtzen von § 651a Abs. 2 BGB etwas anderes
ergibt, ausschlieBlich die Stellung eines Reisevermittlers und vermitteln einen Pau-
schalreisevertrag zwischen dem Ef(unden und dem genannten Anbieter.

1.2. Mit der Buchung, die mindlich, schriftlich, telefonisch, per Telefax oder E-Mail
erfolgen kann, bietet der Kunde dem beim jeweiligen Angebot genannten Anbieter
als RV den Abschluss eines Reisevertrages auf der Grundlage der Reiseausschrei-
bung und dieser Reisebedingungen verbindlich an.

1.3. Der Reisevertrag kommt mit der Buchungsbestétigung des RV oder der
Buchungsstelle an den Kunden zustande. Sie bedarf keiner bestimmten Form.

Bei oder unverziiglich nach Vertragsschluss erhdlt der Kunden die schriftliche Aus-
fertigung der Buchungsbestdtigung Gbermittelt.

2. Anzahlung und Restzahlun

2.1. Mit Vertragsschluss und nach Ugergube eines Sicherungsscheines gemaf
§ 651k BGB isf eine Anzahlung zu leisten, die auf den Reisepreis angerechnet
wird. Sie betrdgt, soweit im Einzelfall nichts anderes vereinbart ist, 10 % des
Reisepreises, hochstens € 250.-, mindestens € 60.-, jeweils pro Person.

2.2. Soweit der Sicherungsschein ausgehéandigt wurde, ist die Restzahlung 2
Wochen vor Reisebeginn zahlungsféllig, soweit feststeht, dass die Reise nicht mehr
aus den in Ziffer 4. dieser Bedingungen genannten Griinden abgesagt werden
kann und im Einzelfall kein anderer %thungstermin vereinbart ist. Bei Buchungen
kirzer als 2 Wochen vor Reisebeginn ist der gesamte Reisepreis gegen Ubergabe
des Sicherungsscheines sofort zaﬁungsfdllig.

2.3. Die Verpflichtung zur Ubergabe eines Sicherungsscheines entfdllt, wenn

a) die Reise nicht langer als 24 Stunden dauert, keine Ubernachtung einschlief3t
und der Reisepreis € 75,- pro Person nicht iibersteigt.

deer Reiseveranstalter (Anbieter) eine juristische Person des 6ffentlichen Rechts ist
Uber deren Vermdgen ein Insolvenzverfahren unzuléssig ist.

c) die vereinbarten Reiseleistungen keine Beférderungen von oder zum Reiseort
beinhalten und, abweichend von den in Ziffer 2.1 und 2.2 genannten Zahlungsfal-
ligkeiten, im Einzelfall vereinbart ist, dass der gesamte Reisepreis erst am Reise-/
Aufenthaltsende an den RV oder den Unterkun?tsbetrieb zu bezahlen ist.

3. Riicktritt durch den Kunden, Umbuchung, Ersatzteilnehmer

3.1. Der Kunde kann bis Reisebeginn jederzeit durch Erklérun%\/\ge‘genﬂber dem
RV, die schriftlich erfolgen soll, vom Reisevertrag zuriicktreten. MafBgeblich fir die
Stornierungsgebiihren ist der Eingang der Rickrittserklérung beim RV.

3.2. In jedem Fall des Ricktritts durch den Kunden stehen dem RV unter Beriick-
sichtigung gewdhnlich ersparter Aufwendungen und die gewdhnlich mégliche
anderweitige Verwendung der Reiseleistungen folgende pauschale Entschadigun-
gen zu:

B bis 31. Tag vor Reisebeginn 15 %

B bis 21. Tag vor Reisebeginn 25 %

B bis 11. Tag vor Reisebeginn 40 %

B bis 2. Tag vor Reisebeginn 55 %

B ab 1. Tag vor Reisebeginn oder bei Nichtanreise 80 %

3.3. Dem Kunden ist es gestattet, dem RV nachzuweisen, dass ihm tatsdchlich
keine oder wesentlich geringere Kosten als die geltend gemachte Kostenpauschale
entstanden sind. In diesem Fall ist der Kunde nur zur Bezahlung der tatsachlich
angefallenen Kosten verpflichtet.
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3.4. Der RV behdlt sich vor, anstelle der vorstehenden Pauschalen eine hohere, konkre-
te Entschadigung zu fordern, soweit der RV nachwesist, dass ihm wesentlich hahere Auf-
wendun?en als die jeweils anwendbare Pauschale entstanden sind. Macht der RV
einen solchen Anspruch geltend, so ist der RV verpflichtet, die geforderte Entschédi-
gung unter Ber[icksichtic?unlg etwa ersparter Aufwendungen und einer etwaigen ander-
weifigen Verwendung der Reiseleistungen konkret zu beziffern und zu belegen.

3.5. Durch die vorstehenden Bestimmungen bleibt das gesetzliche Recht des Kunden,
gemdf § 651b BGB einen Ersatzteilnehmer zu stellen, unberihrt.

3.6. Dem Kunden wird dringend der Abschluss einer Reise-Rickirittskosten-Versicherung
empfohlen.

4. Ricktritt durch die RV

4.1. Der RV kann, wenn in der Reiseausschreibung fiir die entsprechende Reise deutlich
auf eine Mindestteilnehmerza ingewiesen wird, beim Nichterreichen einer ausge-
schrieben oder behérdlich festgelegten Mindestteilnehmerzahl, bis 2 Wochen vor Reise-
beginn vom Reisevertrag zuriickrefen.

4.2. Die Mindestteilnehmerzahl ist in der Buchungsbestdtigung anzugeben oder dort auf
die entsprechenden Angaben in der Reiseausschreibung zu verweisen.

4.3. Der RV ist verpflichtet, den Kunden unverziiglich nach Eintritt der Voraussetzung fiir
die Nichtdurchfihrung der Reise hiervon in Kenntnis zu setzen und ihm die Rickirittser-
klérung unverziglich zuzuleiten.

4.4. Ergibt sich schon vor Ablauf der in Ziffer 4.1 bezeichneten Frist, dass die Reise nicht
durchgefihrt wird, so ist der RV verpflichtet, den Ricktritt unverziiglich zu erklgren.

4.5. Ilzn Falle des Ricktritts erhdlt der Kunde den eingezahlten Reisepreis unverziglich
zuriick.

5. Obliegenheiten und Kiindigung des Gastes

5.1. Der Kunde hat auftretende Méngel unverziiglich dem RV oder dessen, in den
Reiseunterlagen genannten, Beauftragten anzuzeigen und Abhilfe zu verlangen.
Anspriiche des Kunden entfallen nur dann nicht, wenn die dem Kunden obliegende
Rige unverschuldet unterbleibt.

5.2. Wird die Reise infolge eines Reisemangels erheblich beeintrachtigt, so kann der
Kunde den Vertrag nach den gesetzlichen Bestimmungen (§651e BGB) kiindigen. Die
Kindigung ist erst zuldssig, wenn der RV bzw. seine Beauftragten eine ihm vom Kun-
den bestimmte angemessene Frist haben verstreichen lassen, ohne Abhilfe zu leisten.

Der Bestimmung einer Frist bedarf es nicht, wenn die Abhilfe unméglich ist oder vom

RV oder seinen Beauftragten verweigert wird oder wenn die sofortige Kiindigung des
Vertrages durch ein besonderes Interesse des Kunden gerechtfertigt wird.

5.3. Der Kunde ist verpflichtet, Anspriiche wegen nicht vertragsgeméfer Erbringung
der Reiseleistungen innerhalb eines Monates nach dem vertraglich vorgesehenen
Rickreisedatum gegeniiber dem RV geltend zu machen. Die Geltendmachung kann
fristwahrend nur gegeniiber dem RV unter der im Prospekt bzw. der Buchungsbestdti-
gung angegebenen Anschrift des RV erfolgen. Eine scErifrIiche Geltendmachung wird
dringend empfohlen. Anspriiche entfallen nur dann nicht, wenn die fristgerechte Gel-
tendmachung unverschuldet unterbleibt.

6. Haftung

6.1. Die verfragliche Haftung des RV fiir Schéden, die nicht Kérperschdden sind (auch
die Haftung fir die Verletzung vor-, neben- oder nachvertraglicher Pflichten) ist auf den
dreifachen Reisepreis beschrankt, soweit

a) ein Schaden des Kunden weder vorsétzlich noch grob fahrléssig herbeigefihrt oder
b) der RV fir einen dem Kunden entstehenden Schm?en allein wegen eines Verschul-
dens eines Leistungstragers verantwortlich ist.
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Reisebedingungen

6.2. Der RV haftet nicht fiir Leistungsstdrungen im Zusammenhang mit Leistungen, die
entweder vor Ort als Fremdleistungen lediglich vermittelt werden oder die mit der
Buchung vermittelt werden und fiir den Kunden erkennbar nicht Bestandteil des Pau-
scho)langebo'rs sind (z.B. Sportveranstaltungen, Theaterbesuche, Ausstellungen, Ausflige
usw.).

6.3. Der RV haftet insbesondere nicht fiir Therapieleistungen, Massagen oder sonstige
Heilanwendungen oder Dienstleistungen, die zusatzlich zur gebuchten Pauschale ver-
mittelt werden, soweit diese Leistungen ausdriicklich als vermittelte Fremdleistungen
gekennzeichnet sind. Soweit solche Leistungen Bestandteil der Pauschale sind, wird fir
den Heilerfolg nicht gehaftet.

7. Verjdhrung

7.1. Anspriiche des Kunden nach den §§ 651c bis f BGB aus der Verletzung des
Lebens, des Kérpers oder der Gesundheit, die auf einer vorsétzlichen oder fahrléssigen
Pflichtverletzung des RV oder eines gesetzlichen Vertreters oder Erfiillungsgehilfen des
RV beruhen, verjéhren in zwei Jahren. Dies gilt auch fir Anspriiche auf den Ersatz son-
stiger Schdden, die auf einer vorsétzlichen oder grob fahrldssigen Pflichtverletzung des
RV oder eines gesetzlichen Vertreters oder Erfiillungsgehilfen des RV beruhen.

7.2. Alle Gbrigen Anspriiche nach den §§ 651c bis f BGB verjéhren in einem Jahr.

7.3. Die Verjahrung nach Ziffer 7.1 und 7.2 beginnt mit dem Tag, der dem Tag folgt,
an dem die Reise nach den vertraglichen Vereinbarungen enden sollte.

7.4. Schweben zwischen dem Kunden und dem RV Verhandlungen iber den Anspruch
oder die den Anspruch begrindenden Umsténde, so ist die Verjghrung gehemmt, bis
der Kunde oder der RV die Fortsetzung der Verhandlungen verweigert. Die Verjdhrung
tritt frihestens drei Monate nach dem Ende der Hemmung ein.

8. Gerichtsstand, Sonstiges
8.1. Auf das gesamte Rechts- und Vertragsverhélinis zwischen dem Kunden und dem
RV findet ausschlieBlich deutsches Recht Anwendung.

8.2. Der Kunde kann den RV nur an deren Sitz verklagen.

8.3. Fir Klagen des RV gegen den Kunden ist der Wohnsitz des Kunden maf3gebend.
Fir Klagen gegen Kunden, die Kaufleute, juristische Personen des &ffentlichen oder pri-
vaten Rechts oder Personen sind, die lhren Wohnsitz oder gewdhnlichen Aufenthaltsort
im Ausland haben, oder deren Wohnsitz oder gewdhnlicher Aufenthalt im Zeitpunkt
der Klageerhebung nicht bekannt ist, wird als Gerichtsstand der Sitz des RV vereinbart.

8.4. Die vorstehenden Bestimmungen iber die Rechtswahl und den Gerichtsstand gel-
ten nicht, wenn und insoweit zwingende Bestimmungen in auf den Reisevertrag
anwendbare Vorschriften in internationalen Bestimmungen oder EU-Bestimmungen fir
den Gast giinstigere Regelungen enthalten.

Name und Adresse des jeweiligen Veranstalters ergeben sich aus dem
Prospekt und der Buchungsbestétigung!

Impressum
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Name, Vorname

Bankverbindung Kto. Nr.

Datum, Unterschrift
Mit der Giiltigkeit der Reisebedingungen bin ich einverstanden.

Datum, Unterschrift
Mit der Abbuchung des Angebotspreises von meinem Konto

erklire ich mich einverstanden.

Einfach die Adresse der anbietenden Volkshochschule hier eintragen (An-
sprechpartner/in nicht vergessen), in ein Briefkuvert stecken und
abschicken. Sie erhalten dann umgehend die Bestdtigung bzw. die
Buchungszusage.

rAn die Volkshochschule




Ich buche verbindlich das gekennzeichnete
Angebot 2011:

Februar
25.02. - 27.02.:

Argentinischer Tango Workout-Yoga-Massage in Bad Ditzenbach

. Tango Argentino & Wellness fir (Tanz)Paare in Bad Wildbad
.: Yoga fiir Kérper, Geist und Seele in Schénwald

.+, Trau Dich” - Verwshn und Vitalwochenende in Bad Rappenau
: Bewegen — Entspannen — Energien akfivieren in Bad Herrenalb

.: Die Kraft der Bewegung: ein Vitalwochenende in Kénigsfeld
.2 Nordic Walking in Schénwald

.: Bewegung, Entspannung & Moor in Bad Wurzach

.: Orientalischer Tanz fir Frauen in Bad Wildbad
.: Yoga im Baden-Badener Rebland, Baden-Baden

22.09. - 25.09.:

Oktober
07.10. - 09.10.:
14.10. - 16.10.:
21.10. -23.10.:

November
05.11. - 06.11.:
19.11.-20.11.:

Bewegen — Entspannen — Energien aktivieren in Bad Herrenalb

Nordic Walking in Schénwald
Hatha-Yoga in Bad Dirrheim
Energie aus der Kdrpermitte in Kénigsfeld

,Saturday-Night-Fever” — Tanzwochende in Bad Rappenau
Standard- und Lateinamerikanische Ténze in Bad Wildbad

Einfach hr Wunsch-Angebot ankreuzen, die Rickseite ausfiillen,

lhre Adresse nicht vergessen und an die anbietende vhs schicken.

Uberreicht durch:




